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Обоснование. На состояние здоровья подрастающего поколения негативно влияют многие социальные, экологические, психологические факторы, в том числе и сама школа, вносит негативный вклад в ухудшение здоровья детей.Продолжительное воздействие на детей ограниченных пространств школьных помещений, малоподвижных, многочасовых сидений за партой, медленно, но сильно разрушают здоровье детей. С переходом из класса в класс здоровье детей ухудшается. За время обучения в школе число абсолютно здоровых детей снижается в 4-5 раз.

Актуальность: Следовательно, процесс обучения в школе ни в коем случае не должен строиться за счет ресурсов здоровья ребенка, а должен быть направлен на сохранение его и помочь тем детям, которые уже имеют те или иные нарушения в состоянии здоровья.


Таким образом, школа должна взять на себя обязанность играть первостепенную роль в создании здоровьесберегающей среды, процессе укрепления и сохранения здоровья. А здоровье – это состояние полного телесного, душевного и социального благополучия.

Необходимость этого понимается и родителями, общественностью села. После обсуждения данной проблемы в родительском собрании был получен следующий заказ.
	Проблемы 
	Общественный заказ
	Направления
	Исполнение  (проекты)
	Исполнитель 

	Высокий процент заболеваемости учащихся          (приложение)
	Создание условий для сохранения и укрепления здоровья детей
	Оздоровительный досуг
	Строительство  баскетбольной площадки;                                    «Казарма»
	Президентский  аппарат – защита и внедрение проектов

	
	
	ЗОЖ 
	Эколого-оздоровительный лагерь; 

Тренажёрный зал
	ДЭО «Vita» - «Сиимэн куел»

	
	
	Профилактика  болезней.
	Витаминизация 
	Физиокабинет – изучение, сбор и реализация лекарственных трав



Гипотеза: Если образовательный процесс в школе будет организован на основе поиска путей, способов и механизмов сохранения и укрепления здоровья, то будет заложен фундамент не только повышения показателей здоровья, но и  культуры здоровья в целом
Цель программы: создать условия для сохранения и укрепления здоровья учащихся через деятельность физиокабинета как центра профилактики здоровья учащихся и учителей школы

Задачи: 
· Изучение литературы, подбор материалов.
· Выявления эффективности физиокабинета .
· Распространения опыта.

Ожидаемые результаты:                                                                                                                      - повышение показателей здоровья учащихся и педагогов;
-создание условий развития культуры здоровья

Содержание проекта

Деятельность физиокабинета заключается в профилактике болезней и лечении амбулаторных больных по назначению врача.


С самого начала функционирования физиокабинет проводит следующие процедуры: плановая вакцинация (прививки паротита, гепатита, проба Манту, Гриппола, краснухи), мазевые перевязки, первая доврачебная помощь, ингаляции, использование Биоптрона в профилактике различных заболеваний, массаж.

В результате данной деятельности достигнуты следующие результаты: снижение заболеваемости учащихся и педагогов, отсутствие карантина во время эпидемии гриппа в улусе. 
Практические рекомендации:

· Необходимо охватить спортивными дополнительными занятиями, секциями, кружками всех учащихся.

· С малых лет пробудить интерес к здоровому образу жизни.

· Систематически проводить оценку уровня физического состояния и здоровья, учащихся совместно с медицинскими работниками и педагогами.

· Организовать активный отдых в летнее время;
· Во время уроков почаще проводить физминутки и подвижные игры на переменах 

Приложение  1                                                     Данные диспансеризации 03.12. 2009 года
	№
	Ф.И.О.
	Дата 

рождения
	Дата 

обследования
	Диагноз

	1.
	Юнчанов Александр Александрович
	
	02.12. 2008 
	ФСШ. Кариес.

	2.
	Неустроев Максим Леонидович
	27.04. 2001 
	02.12. 2008 
	Нарушение осанки. РЭП. Синдром внутричерепной гипертензии. Энурез. 

	3.
	Мосоркина Сахаайа Константиновна
	31.12. 2000 
	02.12. 2008 
	Нарушение осанки

	4.
	Ноговицын Иннокентий Николаевич
	23.12.2000 
	02.12. 2008 
	Кариес. Физиологический фимоз.

	5.
	Нимарицын Вадим  Петрович
	03.01. 2001 
	02.12. 2008 
	РЭП. Гипертоническим синдромом. Хр.тонзиллит.

	6.
	Старостина Анна Иннокентьевна
	24.01. 2001
	02.12. 2008 
	Кариес зубов.

	7
	Нелунова Июлия Гаврильевна
	28.07. 2000 
	02.12. 2008 
	Миопия. Расходящее косоглазие. 

	8
	Боппосов Александр Трофимович
	13.03. 2000 
	02.12. 2008 
	Кариес зубов.

	9
	Товаров Сергей Александрович
	01.10. 2000 .
	02.12. 2008 
	Ангеопотия сетчатки. Гипохромная анемия. Нарушение осанки.

	10
	Юнчанов Алексей Александрович
	30.03. 1999 
	02.12. 2008 
	Ожирение 1 ст. Кариес зубов.

	11
	Попова Виктория Викторовна
	07.06. 1999 
	02.12. 2008 
	Кариес зубов.

	12
	Товаров Федор Петрович
	07.12. 1999 .
	02.12. 2008 
	Хр. Тонзиллит. Кариес. Ангеопатия сетчатки.

	13
	Максимов Игнат Русланович
	12.12. 1999 
	02.12. 2008 
	ФСШ. Расходящееся косоглазие. Кариес.

	14
	Луковцев Мичил Терентьевич
	20.02. 1999 
	02.12. 2008 
	Кариес зубов

	15
	Харайданов Александр Гаврильевич
	26.01. 1999 
	02.12. 2008 
	Хр. Тонзиллит. Ангеопатия сетчатки.

	16
	Неустроев Иван Гаврильевич
	19.06. 1999 
	02.12. 2008 
	Ангеопатия сетчатки. Пигментный невус. Кариес.

	17
	Семенов Никита Александрович
	03.12 1999 
	02.12. 2008 
	Нарушение осанки. Кариес.

	18
	Постников Ньургун Николаевич
	15.05. 1998 
	02.12. 2008 
	Нарушение осанки. Тугоухость 2 ст. плоскостопие 1-2 стадии. Косоглазие. Кариес.

	19
	Мосоркина Анна Васильевна
	28.06. 1998
	02.12. 2008 
	Добавочная молочная железа. Нарушение осанки. Ангеопатия сетчатки. Пигментный невус. Кариес.

	20
	Винокуров Давид Терентьевич
	18.03. 1998 
	02.12. 2008 
	Хр. Тонзиллит. Плоскостопие 2-3- ст. Кариес.

	21
	Рахлеев Юрий Романович
	27.04. 1998 
	02.12. 2008 
	Нарушение осанки

	22
	Товаров Александр Александрович
	03.06. 1998 .
	02.12. 2008 
	Ангеопатия сетчатки. Дисгидроз кистей. РЭП. Нарушение осанки.

	23
	Борисова Лилиана Семеновна
	15.09. 1998 
	02.12. 2008 
	Кариес зубов.

	24
	Софронова Сахаайа Романовна
	09.01. 1998 
	02.12. 2008 .
	Дефицит массы тела. Энцефалопатия. Ангеопатия сетчатки. Множественный кариес. 

	25
	Неустроева Екатерина Гаврильевна
	01.02. 1998 
	02.12. 2008 
	ФСШ. ДЖВП. Расходящееся косоглазие. Кариес.

	26
	Егоров  Арсений Арсентьевич
	23.04. 1997 
	02.12. 2008 
	Дефицит массы тела (3 кг). Ангеопатия сетчатки. С/п после термической травмы 3 гр.

	27
	Попов Леонард Леонидович
	30.10.1997 
	02.12.2008.
	Плоскостопие 1ст расходящееся косоглазие. Дефицит массы тела. Кариес.

	28
	Баишев Владимир Владимирович
	16.04.1997
	02.12.2008
	Кариес.

	29
	Осипова Наталья Владимировна
	12.10.1996
	02.12.2008
	Хр. пиелонефрит вне обострения. ЧБР. Хр.тонзиллит

	30
	Лягушина Светлана Калистратовна
	11.01. 1995 
	02.12.2008
	Дисгидроз  кистей. Кариес.

	31
	Егорова Татьяна Николаевна
	18.07. 1995 
	02.12.2008
	Эут. Увеличение щит. Железы. Кариес

	32
	Попова Татьяна Васильевна
	07.02. 1997 
	02.12.2008
	Дефицит массы тела (5 кг). Кариес.

	33
	Неустроева Оксана Иннокентьевна
	06.04. 1996 
	02.12.2008
	Кариес.

	34
	Тарасова Лидия Иннокентьевна
	22.07. 1996 
	02.12.2008
	Кариес.

	35
	Тарасова Любовь Егоровна
	11.04. 1996 
	02.12.2008
	Хр. Тонзиллит. Кариес. Дефицит массы тела (5 кг)

	36
	Никонова Мирабелла Михайловна
	28.02. 1996 
	02.12.2008
	Контактная энзема.  Миопия 1 ст.? РЭП с ВЧТ. Кариес.

	37
	Егорова Александра Григорьевна
	04.03. 1997 
	02.12.2008
	Пигментный невус. Кариес.

	38
	Боппосова Марианна Трофимовна
	23.12. 1996 
	02.12.2008
	Ангеопатия сетчатки. РЭПс ВЧТ. Дефицит массы тела. 

	39
	Мосоркина Куннэй Константиновна
	28.09. 1997 
	02.12.2008
	Хр. Декомпенсированный тонзиллит. Нарушение осанки. 

	40
	Данилов Антон Игнатьевич
	03.04. 1997 
	02.12.2008
	Миопия. Хр. Тонзиллит 1 ст. Перелом ключицы.

	41
	Нелунов Гай Гаврильевич
	02.04. 1996 
	02.12.2008
	ФСШ. Кариес. Ангеопатия сетчатки.

	42
	Товаров Василий Софронович
	20.04. 1996 
	02.12.2008
	Кариес.

	43
	Кусатов Алексей Ильич
	12.05. 1997 
	02.12.2008
	Кариес

	44
	Постников Николай Николаевич
	06.02. 1996 
	02.12.2008
	Агнезия правой почки. Кариес.

	45
	Рахлеев Айсен Иннокентьевич
	22.11. 1996 г
	02.12.2008
	Атопический  дерматит. Кариес.

	46
	Боппосов Иван Иванович
	16.03. 1996 
	02.12.2008
	Буллезный эпидермолиз. Кариес.

	47
	Чашкин Петр Фомич
	09.09. 1995 
	02.12.2008
	Здоров.

	48
	Рахлеев Аммос Аркадьевич
	18.08. 1995 
	02.12.2008
	Нарушение осанки. Аденоид. Хр. Субкомпенс. Тонзиллит.

	49
	Багардынов Радислав Станиславович
	04.03. 1995 
	02.12.2008
	Дефицит массы тела (7 кг). Кариес.

	50
	Мосоркин Василий Васильевич
	07.02. 1995 
	02.12.2008
	РЭП. Синдром Внутричерепной гипертонии. Носовое кровотечение. Увеличение щит. хр. Тонзиллит. Кариес.

	51
	Егоров Леонид Арсентьевич
	30.11. 1994 
	02.12.2008
	Х. Тонзиллит. Кариес.

	52
	Попов Иннокентий Еремеевич
	21.02. 1996 
	02.12.2008
	Кариес.

	53
	Иванов Степан Петрович
	01.01. 1996 
	02.12.2008
	Ангеопатия сетчатки. РЭП.

	54
	Егорова Светлана Александровна
	11.03. 1995 
	02.12.2008
	Эутер. Увел. Щит./жел. Гипертрофия миндалин 2 ст. Дефицит массы тела.

	55
	Боппосов Мичил Михайлович
	13.12. 1994 
	02.12.2008
	Ангеопатия сетчатки. Кариес.

	56
	Керемясова Нария Егоровна
	12.02. 1993 
	02.12.2008
	Хр. Тонзиллит. кариес.

	57
	Хаптагаева Анна Федоровна
	17.06. 1993 
	02.12.2008
	ТВТЛУ. Кариес. Наблюдение фтизиатра.

	58
	Боппосов Петр Васильевич
	07.06. 1992 
	02.12.2008
	ФСШ. Кариес.

	59
	Рахлеев Серафим Иннокентьевич
	13.06. 1992 
	02.12.2008
	Множественный кариес.

	60
	Рахлеев Александр Александрович
	14.04. 1992 
	02.12.2008
	Кариес.

	61
	Никифоров Эрчим Александрович
	22.10. 1993 
	02.12.2008
	Кариес.


.
Медработник Данилова И.И.
Приложение 2
Показатели пропусков по болезни за 2009 – 2010 учебный год

	классы
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11

	Кол-о
	65
	84
	39
	33
	201
	157
	128
	158
	183
	55
	106


