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Введение

В последнее время научная медицина, все больше обращает свое внимание на накопленный опыт прошлых поколений в лечении различных заболеваний растительными средствами. Интерес, проявляемый  к фитотерапии, не праздное любопытство.   Дело в том,  что, несмотря на успехи современной химико-фармацевтической индустрии она имеет, как показывает опыт, свою негативную сторону. 
Наши прадеды и деды находили лечения в окружающем их растительном мире и справлялись со своими недугами. Сегодня же, при самом легком недомогании мы хватаемся, за медикаменты не понимая, что приносим своему организму медвежью услугу.

Исходя из этого, мы поставили перед собой следующие цель и задачи: Цель:  исследовать профилактические действия  лекарственных трав на организм учащихся  в целях предупреждения заболеваний и повышения иммунитета.

Задачи: 

1. Выявление наиболее используемых лекарственных растений: "Богородская трава" и "Вероника серая".

2. Диагностика заболеваний  исследуемой группы.

3. Исследование профилактического действия лекарственных трав на исследуемую группу.

Актуальность: Актуальность нашей работы заключается в том, чтобы обратить внимание на неиспользованные возможности народной медицины, способных помочь нам предупредить многие заболевания, а так же сэкономить средства на лекарства, что тоже имеет немаловажное значение.

Ход работы: 

1. Сбор лекарственных трав (богородская трава и вероника серая), с  их последующей сушкой и хранением строго по рекомендациям.

2. Использование лекарственных трав для профилактики учащихся, путем изготовления настоев и напитков с последующим их регулярным приемом в дозах, рекомендованным фельдшером школы. 

3. Получение результатов.

Новизна: По нашим данным, в улусе работа по исследованию профилактического действия лекарственных (напитков) на организм учащихся занимающихся спортом, не проводилась. 

Лечебные свойства лекарственных растений зависят от содержания в них химических веществ, способных оказывать физиологическое воздействие лечебного характера на живой организм. Они могут, находится либо во всем растении, либо только в отдельных его частях. Количество действующих веществ зависит от фазы развития растения. Поэтому при заготовке лекарственных растений нами было принято во внимание, в какой  фазе развития растения должны быть собраны. 

Благотворное действие лекарственных растений обуславливается содержанием в них различных, биологически активных веществ. Как правило, эти вещества в растениях содержатся в очень небольших количествах. Они обладают весьма сильными специфическими свойствами, поэтому их целебный эффект наблюдается только при строго определенных, обычно очень малых дозах, выше которых препарат (растение) становится ядом, вызывающим тяжелые отравления.

По характеру действия биологически активных веществ лекарственные растения делятся на различные группы: антисептические, болеутоляющие, вяжущие, желчегонные, кровоостанавливающие, успокаивающие,  желудочно- кишечные, отхаркивающие и т.д. 

Для выполнение поставленной задачи нами собрано около речки Татты  в 2001, 2002 и 2003г «Вероника серая» и «Богородская трава» для исследования их действия на исследуемую группу учащихся школ.

Приступая к сбору растительного сырья, мы с самого начала стремились к тому, чтобы заготовляемый материал был доброкачественным. Для этого мы соблюдали ряд обязательных условий и правил. Чтобы знать, что и как собирать, большое внимание  уделили распознаванию растений по внешнему виду используя зрительный метод, а также по описанию, используя методику определения.

 Знать вид растения – мало, надо знать еще какие органы надлежит собирать, т.к. различные органы одного и того же растения, содержит различное количество и качественный различный состав действующих веществ. Содержание биологически активных веществ не бывает постоянным, а сильно колеблется в зависимости от фаз развития растения: максимум накопления, их приурочен какой – либо определенной фазе. Отсюда сборщик должен знать еще и сроки, когда надо собирать сырье. 

В период цветения биологически активные вещества у растений   содержатся в максимальном количестве, поэтому мы собирали богородскую траву и веронику серую во время цветения в конце июня - в начале июля. Лекарственные растения  нужно собрать только в сухую погоду, срезая  ножницами на уровне нижних листьев. 

Ориентировочно траву  многолетних растений можно собирать на одном и том же месте 1 раз в 4 – 6 лет.

Сбор мы производили с большой тщательностью, избегая попадания в собираемый материал посторонних примесей: землей, песком, другими растениями и других частей того же растения. Наличие примесей снижает качество сырья и иногда делает его совершенно непригодным. Не следует собирать растения, утратившие нормальную окраску, сильно запыленные или чем – либо загрязненные, а также растения, поврежденные насекомыми, ржавчиной или грибковыми заболеваниями. 

Каждый вид сырья был собран в отдельную тару. Она должна быть сухой, чистой и не иметь посторонних запахов. Для сбора листьев, цветков и сочных плодов наилучшей тарой являются корзины. Сырье укладывали по возможности более рыхло. Его нельзя туго набивать или сдавливать, так как это приводит к самосогреванию растений и потере ими лечебных свойств.

Для травы рекомендуется обычная сушка – теневая или тепловая с искусственным подогревом.

Воздушно – теневая сушка применяется для большинства лекарственных растений, для трав, листьев и цветков, которые под влиянием прямых солнечных лучей блекнут, буреют, теряют естественную окраску и некоторые действующие вещества (гликозиды, эфирные масла). 

Для сушки и хранения лекарственного сырья непригодны чердаки животноводческих ферм, где сырье может приобрести посторонний запах, а также помещения, где хранятся продукты и материалы с запахом, ядохимикаты, минеральные удобрения и прочее, а также чердаки помещений вблизи складов горюче – смазочных материалов и навозохранилищ.  

Обязательное условие правильной сушки – хорошее проветривание помещения. Для этого на противоположных сторонах чердака необходимо открывать имеющиеся окна и двери. Лекарственные травы раскладывали на чистой подстилке (из ткани или бумаги). Иногда растягивали на сарае веревки и подвешивали травы пучками.

В качестве упаковочной тары для высушенного лекарственного сырья мы использовали мешки, ящики. Срок хранения трав 1 – 2 год.

       Фитонапитки готовила фельдшер школы, а за их приемом следил учитель физкультуры. Учащиеся фитонапитки пили в холодное время или во время вспышек гриппа, до или после тренировок по пол стакана.

Вероника серая содержит каротин, гликозид, аскорбиновую кислоту и алкалоиды которые очень нужны организму в зимнее время. Богородская трава содержит эфирные масла, органические кислоты, минеральные соли и фенол. Благодаря содержанию фенола богородская трава обладает противобактериальными свойствами.   
         За 3 года исследования как показано на рис. 1 уменьшилось количество заболеваний, улучшились спортивные показатели, это говорит об укреплении иммунной системы. 
Исследуемая группа спортсменов школы в 2001- 2003г.г.

1. Слепцов Игнат – призер улуса по легкой гимнастике;

2. Кусатов Володя - призер улуса по легкой гимнастике;

3. Слепцова Иза - призер улуса по легкой гимнастике;

4. Кусатова Оля – участница улусного соревнования по легкой гимнастике и легкой атлетике;

5. Потапов Андрей – участник улусного соревнования по легкой атлетике; 

6. Кусатова Анна - призер улусного соревнования по легкой гимнастике;

7. Петрова Алена – участница улусного соревнования по легкой атлетике;

8. Тарасова Настя  - участница улусного соревнования по легкой атлетике;

9. Попов Витлар – призер по легкой атлетике;

10. Кусатова Айта - участница улусного соревнования по легкой гимнастике;

11. Петров Коля - призер улуса по легкой гимнастике;

12. Попова Саргы - призер улуса по легкой атлетике;

13. Рахлеев Сеня - участник улусного соревнования по легкой атлетике;

14. Рахлеев Саша - участник улусного соревнования по легкой атлетике;

15. Бысыин Володя - участник улусного соревнования по легкой атлетике;

16. Попова Майя - участница улусного соревнования по легкой атлетике;

17. Боппосова Катя – призер улусного соревнования по легкой атлетике;

В результате проведенной работы нами выявлено следующее:

	 №
	Ф.И.О.
	Год рожд.
	2001 год
	2002 год
	2003 год

	1
	Слепцов Игнат
	1987
	DS здоров
	DS здоров
	DS здоров

	2
	Петрова Алена
	1989
	DS здорова
	DS здорова
	DS здорова

	3
	Слепцова Иза
	1988
	DS эут. щит. железы
	DS эут. щит. железы
	DS здоров

	4
	Потапов Андрей
	1991
	DS Острый бронхит 
	DS бронхит
	DS здоров

	5
	Кусатов Вова
	1989
	Злак. Артрит коленных суставов
	ДЖВП
	DS здоров

	6
	Тарасова Настя
	1989
	DS здорова
	DS здорова
	DS здорова

	7
	Кусатова Айта
	1990
	DS здорова
	DS здорова
	DS здорова

	8
	Кусатова Оля
	1989
	DS здорова
	DS здорова
	DS здорова

	9
	Кусатова Тома
	1990
	DS здорова
	DS здорова
	DS здорова

	10
	Попова Майя
	1990
	DS ангина
	DS здорова
	DS здорова

	11
	Попов Витлар
	1990
	DS здоров
	DS здоров
	DS здоров

	12
	Никонов Миша
	1989
	DS грипп
	DS бронхит
	DS кашель

	13
	Боппосова Катя
	1989
	DS ОРВИ
	DS грипп
	DS здорова

	14
	Рахлеев Саша
	1991
	DS ОРЗ
	DS бронхит
	DS ангина

	15
	Бысыин Володя
	1990
	DS хрон. бронхит
	DS здоров
	DS здоров

	16
	Кусатова Анна
	1990
	DS грипп
	DS здоров
	DS здоров

	17 
	Рахлеев Сеня
	1991
	DS здоров
	DS здоров
	DS здоров


Заключение

            Результатом нашей работы можно считать то, что в исследуемой группе, которая принимала фитонапитки перед или после тренировками, регулярно, за период исследования уменьшилось, и в некоторых случаях сошло на нет количество заболеваний.

Результатом нашей работы можно считать следующее:

 1.          За период исследований (3 года) уменьшились количество хронических заболеваний, а количество заболеваний дыхательной системы (ОРЗ бронхит) сошло на нет. Это говорит об укреплении иммунной системы.

 2.           Улучшились спортивные показатели у группы, принимавшей фитонапитки в сравнении с контрольной группой, тоже занимающийся спортом, но не принимавший фитонапитки.

3.        Увеличились также антропометрические данные исследуемой группы, что говорит о наличии ряда биологически активных веществ в фиточаях.

Рекомендации

Мы рекомендуем использовать лекарственные травы для изготовления фитонапитков и их регулярного потребления учащимися в целях общего оздоровления организма и улучшения спортивных результатов.  

Приложение
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              Рис.1
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1. Басыгысова А.П. «Саха сирин эмтээх уунээйилэрэ» 2004, Якутск;
2. Винокурова Р.Е. «Домашняя аптечка из якутских трав» 2001, Якутск;

3. Зимин В.М. «Библиотечка лекарственных трав» 1993, Москва;

4. Токумова К.П. «Торообут дойдубут эмтээх уунээйилэрэ» 1999, Якутск;
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